
Leiden Sie an Knie - oder 

Hüftarthrose? 
 

 

Unser nächster GLA:D Arthrose-Kurs startet am  

5. Februar 2024 und es hat noch freie Plätze. 

 

 

 

Mit GLA:D profitieren Sie von einem praxiserprobten Beratungs-, 

Edukations- und Übungsprogramm mit individuellen Dosierungs- und 

Steigerungsmöglichkeiten. 

Nach der Absolvierung des Programms können Sie Ihre Knie- oder 

Hüftprobleme eigenständig managen. 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

034 461 71 17 

physio-aemme@hin.physio 

 


